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Schritt 1: Vorbereitung 

Bevor Sie die Probe entnehmen, müssen Sie die Hände gründlich waschen oder 

desinfizieren. Handschuhe sind bei dem Selbsttest nicht notwendig. Führen Sie den Abstrich 

an einem möglichst sauberen Platz durch. Bei dem Selbsttest kann auch ein Spiegel hilfreich 

sein. Achten Sie bei der Lagerung des Testes sowie bei der Durchführung der Probe auf eine 

Raumtemperatur von 10~30°C. 

 

Benötigtes Material (Diese Materialien liegen der Verpackung bei): 

- 1 Testkassette 

- 1 steriles Wattestäbchen 

- 1 Extraktionsröhrchen inkl. Tropfenverschluss 

 

Schritt 2: Tupfer entnehmen 

Öffnen Sie die Verpackung des Stäbchens und nehmen Sie das Stäbchen heraus. Während 

des gesamten Testverlauf den Tupferkopf nicht berühren 

 

 

Schritt 3: Probenentnahme  

Führen Sie die gesamte Spitze des Tupfers vorsichtig 1,5 cm lang 

in ein Nasenloch ein, bis Sie einen leichten Widerstand spüren. 

Reiben Sie den Tupfer mit mittlerem Druck langsam in einer 

kreisförmigen Bewegung 4 Mal für insgesamt 15 Sekunden an 

der Innenwand Ihres Nasenlochs.  

Wiederholen Sie den gleichen Vorgang mit demselben Tupfer im anderen Nasenloch. 
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Schritt 4: Tupfer im Röhrchen tauchen und ausdrücken 

Öffnen Sie das Extraktionsröhrchen. 

Der Tupfer wird nach der Probenahme in die Flüssigkeit des 

Extraktionsröhrchens getaucht.  

Drehen und drücken Sie 3 Mal.  

Die Einweichzeit des Tupfers beträgt mind. 15 Sekunden. 

 

 

Der Tupferkopf wird ausgedrückt, dann wird der Tupfer 

herausgenommen und das Extraktionsröhrchen festgezogen / 

zugemacht. 

 

Die soeben durchgeführte Probe sollte innerhalb von 1 Stunde getestet werden 

(Schritte 5 bis 8). 

 

Schritt 5: Öffnen der Testkassette 

 

   

Öffnen Sie den Aluminiumfolienbeutel der Testkassette, 

und legen Sie die Testkassette auf eine saubere ebene 

Fläche. 

 

Schritt 6: Probe auf Testkassette geben 

  Geben Sie nun 4 Tropfen der behandelten Probe in die 

Proben Vertiefung der Testkassette.  
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Schritt 7: Abwarten des Ergebnisses 

 

  Beobachten Sie die Ergebnisse auf der Testkassette  

für 15 Minuten bei 10~30°C.  

Nach 30 Minuten wird das Ergebnis ungültig. 

 

Schritt 8: Auswertung des Ergebnisses 

Ergebnis 1: Positiv  Ergebnis 2: Negativ  Ergebnis 3: Ungültig 

        (neuen Test durchführen) 

 

Bei einem positiven Testergebnis bitte die Anlage „Meldebogen bei Vorliegen eines 

positiven Testergebnisses“ ausfüllen und an das Gesundheitsamt Rastatt weiterleiten. 

 

Zuverlässigkeit: 

Unter Berücksichtigung der oben genannten Schritte und dem Hinweis, dass diese exakt so 

durchgeführt werden müssen, liegt die Zuverlässigkeit des Hotgen Covid Test bei 97,76%. 

 

Nach dem Test: 

Alle benutzten Testutensilien geben Sie im Anschluss bitte in eine gesonderte Plastiktüte 

und entsorgen diese über den Restmüll. 

Waschen Sie die Hände gründlich, lüften Sie den Raum und säubern Sie die Unterlage. 


